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Méthode REBA

Retrouvez le guide completici:

Nom : Prénom: Date:
A. Analyse de la nuque, du tronc et des jambes Poste de travail : B. Analyse de I'épaule, du coude et du poignet
—m Position de la nuque Coude Posmon de I'épaule
. Table B 1 2
0° gy +20° e °° Sila nugue en rotation axiale Poignet @ @
ou Zu en flex-liorw latérale : Epaule 1 2 3 1 > 3 3 {4900
+ S
/ flexion eXte"5'°“ JOUter -l -l 2 2 -l 2 3 +20° +45° ) +90°
3 3 4 5 4 5 5 Si I'épaule est levée : Ajouter +1
o 4 4 5 5 5 6 7 Sil'épaule en abduction : Ajouter +1 Score:
_m Position du tronc 5 6 7 8 7 8 8 SiI'épaule est soutenu ou la personne est penchée : Soustraire -1
® - ® oo © Oz +20° ® " 6 7 8 8 8 9 9
) .zoow STV Position du coude
\ ( \ ( { \& o ‘{ v Table C Epaule, coude et poignet (B)
it A \\«
tronc et 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Sile tronc est en rotation axiale ou en flexion latérale : Ajouter +1 Score Jjambes (A)
A o 1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7 = b a0 SCore:! .
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
—m Position des jambes > 2 > > > “ > © ! ! S © ©
] 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 3L X Al Position du poignet
+30° AJUSTEMENTS :
¢ Si la flexion est comprise entre 30° et 60°: > & & & > © U 8 & ° ° o ° @
+60° Ajouter +1 6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 .
[ 7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 i n M ]‘
Si la flexion est supérieur a 60° : c 8 8 8 E 10 10 10 10 10 Ll 1l 1l 5' o
: e
+60° > Ajouter +2 © 9 9 9 10 10 10 i n M 12 12 12 +15
Les jambessonten Lesjambessonten 4 Score - . 10 10 10 10 11 11 1 11 12 12 12 12 12 Si déviati naire/radial
appui bipodal: 1 appui monopodal : +2 N nun v n e[| 2][2]® jeeratont nareratiee  Score
du poignet : Ajouter +1
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
33X Ml Score du groupe A .
group . —m Score de la table C ST - N[ Bl Score du groupe B
Grace aux valeurs des étapes 1a 3, repérez le score dans la table A. Score: | N ) .
) Grace aux valeurs des étapes 6 et 12, & Crace aux valeurs des étapes 7 a 9, Score
repérez le score de la table C. repérez le score dans la table B. B
Nuque :
Table A Score: | \ - _
1 2 —m Qualité de la prise
Jambes : . o )
Tronc Y L . Sila prise est bonne avec des poignées adaptées : O
L e = & [ 2 2 & L e 2 4 Etape 14 Activité musculaire Si la prise est acceptable : Ajouter +1
! ! 2 3 & ! 2 3 & 3 3 > 6 Sila posture est maintenue statique pendant plus de 1 Sila prise est difficile mais possible : Ajouter +2 Score:
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7 minute : Ajouter +1 Sila prise est inadéquate ou dangereuse : Ajouter+3 L=
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8 Si l'action est répétée plus de 4 fois par minute : Ajouter +1
4 kst 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9 Sily a de rap\des. et larges changements de posture ou une _m Score ajusté du groupe B
5 4 6 7 s 6 7 s 9 7 s 9 9 base instable : Ajouter +1 |
) Additionnez les valeurs des étapes 10 a 11 pour obtenir le score )
Score:| ajusté du groupe B (Epaule, Coude et Poignet) correspondant Score:
—m Effort et charge aux colonnes de la table C.
. P . AJUSTEMENT : (
- Sicharge inférieure a 5kg : 0 _ _ Score final REBA
- Sicharge entre 5kg et 10kg : +1 Sichocs, changemgnt de. posture violent Score Niveau de risque NQWO
- Sicharge supérieure a 10kg : +2 ou grande répétitivite : Ajouter +1 Score : L . Solution
“““ Score de la table C + Activité musculaire : - - - - .
1 Risque négligeable = pas d'action nécessaire.
N X N B ; Outillez vos évaluations
. . B 2-3 Risque faible = un changement peut étre nécessaire. ¢ rédui de 75 %
SY--W I Score ajusté du groupe A - — — chreduses ge fs 7o vos
4-7 Risque moyen = vigilance, des améliorations a envisager. temps d‘analyse avec

Additionnez les valeurs des étapes 4 a 5 pour obtenir le score ajusté du
groupe A (Nuque, Tronc et Jambes) correspondant aux lignes de |a table C.

Score:

Risque élevé = des améliorations nécessaires. Nawo Live.

Risque tres élevé = intervention immeédiate.
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